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SPECYFIKACJA ISTOTNYCH WARUNKOW ZAMOWIENIA
(SIWZ)

DLA
PRZETARGU NIEOGRANICZONEGO nr WCZ/P/U -1/2018

prowadzonego w trybie przetargu nieograniczonego o wartosci szacunkowej ponizej
221.000 EURO, zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 stycznia 2004r. Prawo zamdwien publicznych
(Dz. U. tj. z2018 r. poz. 1986) - zwanej dalej: ustawag.
Na ZAMOWIENIE PN. :

Przygotowanie i dostarczanie positkow (catering) dla pacjentéow Oddziatu Dziennego Wspar-
cia Centrum Zdrowia Psychicznego+ w ramach projektu , Program zintegrowanych dziatan
zdrowotnych, spotecznych i socjalnych w procesie zdrowienia osob z doswiadczeniem choroby
psychicznej etap II1”

CPV

55321000-6 - ustugi przygotowywania positkow
55322000-3 ustugi gotowania positkéw
55520000-1 ustugi dostarczania positkéw
55521200-0 ustugi dowozenia positkdw

Specyfikacja niniejsza zawiera:
Czes¢ I - Instrukcja dla Wykonawcéw (IDW)

Czes¢ II- Opis przedmiotu zamowienia (OPZ)
Czesc¢ III -Projekt umowy (PU)

Znak postepowania WCZ/P/U-1/2018

Zatwierdzam:
Dyrektor WCZ SP 20z
Wojciech Skiba

Wroctaw, 2018-12-18
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(zatacznik A do SIWZ)

SIWZ

Czesc I1

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA (OP2)
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Przedmiotem zamowienia jest przygotowanie i dostarczanie positkow (catering) przy uwzglednieniu
zgtaszanych diet dla pacjentéw Oddziatu Dziennego Wsparcia Centrum Zdrowia Psychicznego+ z siedzi-
ba przy ul. Ostrowskiego 13c, 53 - 238 Wroctaw.

Miejsce realizacji zadania: Centrum Zdrowia Psychicznego+ z siedzibg przy ul. Ostrowskiego 13c, 53 -
238 Wroctaw.

1. Zadaniem Wykonawcy jest przygotowanie i dostawa positkéw do Centrum Zdrowia Psychicznego+ o
Scisle okreslonych porach w ilosci miesiecznej dla maksymalnie 24 osdb ($niadanie, obiad) przystu-
gujace w zaleznosci od diety.

2. Wykonawca i Zamawiajacy przed rozpoczeciem realizacji umowy wskazg osoby, ktore beda repre-
zentowac Strony. Podane zostang rowniez adresy elektroniczne
(e-mail), na ktére przekazywane beda dokumenty oraz numery telefondw, ktére w krétkim czasie
(do 5 minut) pozwolg na obustronny kontakt;

3. Opis wymaganych przez Zamawiajgcego diet przedstawiono w pkt. 29

4. Wymagana minimalna gramatura positkéw i gotowych potraw (NA TALERZU; na 1 positek) Zama-
wiajgcy zastrzega sobie gramature w niektorych gotowych positkach zywnosciowych:

a. $Sniadanie:

e masto o zawartosci ttuszczu nie mniej niz 82% w ilosci nie mniej niz 10g/osobe,
e pieczywo réznorodne - nie mniej niz 50g/osobe,

o dodatki miesne - nie mniej niz 30g/osobe (paréwka 1 szt./osobe),

¢ dodatki nabiatowe - nie mniej niz 50g/osobe,

e dodatki warzywno- owocowe - 1szt./osobe;

b. obiad:
e zupa - nie mniej niz 500 ml/osobe,
e ziemniaki — nie mniej niz 200 g/osobg,
e kasze, ryz — nie mniej niz 180 g/osobe ,
e makaron do II dania - nie mniej niz 180 g/osobe,
e mieso porcja — nie mniej niz 90 g/osobe,
e gulasze - nie mniej niz 80 g miesa i 90 g sos/ osobe,
e dania maczne - nie mniej niz 250 g/osobg,
e ryby - nie mniej niz 100 g/osobe,
e gotabki - nie mniej niz 300 g i sos 100 g/osobe,
e surdwki — niemniej niz 120 g/osobe,

Do kazdego positku powinien by¢ dostarczony dodatek owocowo-warzywny.

5. Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do zmiany diet, jak réwniez co do ilosci positkéw w zaleznosci
od potrzeb i ilosci leczonych pacjentéw (Zamawiajacy zastrzega, iz minimalna liczba pacjentéow to
12 osob).

6. Liczba wydawanych positkédw uzalezniona bedzie od frekwencji pacjentéow w Oddziale Dziennego
Wsparcia Centrum Zdrowia Psychicznego+. O liczbie wydawanych positkéw w danym dniu Wyko-
nawca informowany bedzie z odpowiednim wyprzedzeniem (o $niadaniu w dzien poprzedzajacy do
godziny 13:30, o obiedzie w ten sam dzien do godziny 9:00). W oparciu o uzyskane informacje Wy-
konawca dostarcza¢ bedzie okreslong liczbe positkdw.

7. Wykonawca zobowigzuje sie do przygotowania i dostarczenia positkdw w dni, w ktére odbywajg sie
zajecia w Oddziale Dziennego Wsparcia w Centrum Zdrowia Psychicznego+, tj. od poniedziatku do
czwartku zostanie zapewniony catering w formie $niadan oraz obiadéw, natomiast w piatki catering
w formie $niadan, z wytgczeniem dni $wigtecznych oraz innych dni, w ktérych nie odbywajg sie za-
jecia dla pacjentéw.

8. Wyzywienie w formie cateringu bedzie skfadato sie z 2 positkow:
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a)positku I (w postaci $niadania)
b)positku II (zupa i drugie danie)

Propozycje tygodniowego jadtospisu z uwzglednieniem niezbednych diet, Wykonawca bedzie poda-
wat z przynajmniej jednotygodniowym wyprzedzeniem osobie wyznaczonej przez Zamawiajgcego.
Jadtospis, zawierajacy informacje na temat wartosci kalorycznej positkdw, uktadany ma by¢ przez
Wykonawce na okres 7 dni i zatwierdzany przez osobe posiadajaca uprawnienia dietetyka zywnosci
ze strony Wykonawcy. W jadtospisie potrawy nie moga sie powtdrzy¢ w cyklu tygodniowym.
Wszystkie positki powinny by¢ przygotowane zgodnie z obowigzujacymi normami i przepisami pra-
wa.
Positki maja by¢ dostarczane wraz ze sztuécami w jednorazowych opakowaniach zbiorczych do wy-
dawania i porcjowania w placowce.
Dostarczanie positkow w systemie tacowym prowadzone bedzie przez pracownikéw Wykonawcy.
Zamawiajacy wymaga, aby Wykonawca dostarczat positki wtasnym transportem przystosowanym do
przewozenia positkow, spetniajgcym okreslone normy, w specjalistycznych termosach do przewoze-
nia positkow i opakowaniach gwarantujacych utrzymanie odpowiedniej temperatury (w przypadku
dan cieptych majg by¢ one utrzymane w odpowiedniej temperaturze do momentu wydania ich pa-
cjentom).
Zamawiajacy wymaga, aby osoby, ktére bedg uczestniczyty w wykonywaniu zamoéwienia (przygoto-
wujace positki oraz rozwozace positki i zajmujace sie ich wydawaniem) posiadaty aktualne orzecze-
nie lekarskie, niezbedne przy wykonywaniu czynnosci polegajacych na kontakcie z zywnoscia.
Pracownik Wykonawcy (Kierowca) powinien uczestniczy¢ w roztadunku oraz w przeliczeniu positkdw.
Zobowigzany jest on do posiadania ksigzeczki zdrowia.
Wykonawca zapewni estetyczne i funkcjonalne urzadzenia do transportu positkdw, gwarantujgce
ciepty positek dla kazdego pacjenta.
W razie braku mozliwosci wywigzania sie przez Wykonawce z obowigzku przygotowania positkow,
Wykonawca zobowigzany bedzie na swdj koszt we witasciwym czasie wyzywienia pacjentow przez
osobe trzecig, bez ponoszenia dodatkowych kosztéw przez Zamawiajacego.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczania dokumentacji potwierdzajacej ilo$¢ dostarczanych
positkdw i odebra¢ potwierdzong przez Zamawiajacego.
Positki wykonane bedg ze $wiezych i naturalnych produktéw, nie uzywajac produktéw gotowych.
Zamawiajacy ma prawo do kontrolowania gramatury ilosci dostarczanych produktéw zgodnie z
jadtospisem.
Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do kontroli zgodnosci rodzaju positkdéw z zamoéwionymi dietami
oraz wielkosci porcji.
Zamawiajacy zastrzega sobie mozliwos¢ zwrotu zywnosci w przypadku stwierdzenia nieprawidtowo-
$ci jakosciowych na podstawie Protokotu rozbieznosci. W miejsce zakwestionowanych positkéw mu-
szg by¢ dostarczone wiasciwe.
Wykonawca przedstawi na kazde zadanie Zamawiajacego aktualne zaswiadczenie Inspekcji Sanitar-
nej o spetnianiu warunkdw sanitarnych, dotyczacych produkcji positkow w kuchni Wykonawcy.
W przypadku zakwestionowania prawidtowosci $wiadczonych ustug zywieniowych przez Wykonawce
na terenie Zamawiajacego, przez zewnetrzne stuzby sanitarne oraz natozenia na Zamawiajgcego ka-
ry finansowej- kara zostanie w catosci potrgcona z wynagrodzenia naleznego Wykonawcy.
Zamawiajacy zastrzega mozliwos$c¢ okresowej kontroli, w zakresie zgodnosci dostarczanych positkow
Z wymogami wagowymi (gramoéwka) oraz odpowiedniej temperatury dostarczanych positkow:

— zupy- 75°C

- II danie- 65°C

— gorace napoje 80°C,

- satatki, surowki nie wyzsza niz 15°C
Zamowienie obejmuje réwniez zabezpieczenie odpowiedniej ilosci i stanu technicznego naczyn
transportowych oraz zapewnienie ciggtos$ci w $wiadczeniu ustug zywienia z zachowaniem rezimu sa-
nitarnego.
Dodatkowo Wykonawca zobowigzany jest do pobierania i przechowywania probek zywnosci w Za-
ktadzie produkujacym zywnos¢ i wprowadzajacym ja do obrotu zgodnie Rozporzadzeniem Ministra
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Zdrowia z dnia 17 kwietnia 2007 r. w sprawie przechowywania probek zywnosci przez zaktady zy-
wienia zbiorowego typu zamknietego (Dz.U.2007 r. Nr 80, poz. 545) Odpady pokonsumpcyjne -
odbierane przez Wykonawce. Wykonawca zobowigzany jest do 6 dostarczania swoich hermetycznie
zamykanych i wydezynfekowanych pojemnikéw na odpadki: jeden - na odpady ptynne, drugi — na
suche i codziennego ich odbierania z wyznaczonego punktu.

27. Wykonawca bedzie realizowat przedmiot zamowienia zgodnie z przepisami ustawy o Bezpieczen-
stwie zywnosci i zywienia z dnia 25 sierpnia 2006 r. (tekst jednolity: Dz. U. 2015 r., poz. 594 z
pozn. zm.) i przepisami wykonawczymi do tej ustawy.

28. Odpady pokonsumpcyjne — odbierane majg by¢ przez Wykonawce. Wykonawca zobowigzany jest
do 6 dostarczania swoich hermetycznie zamykanych i wydezynfekowanych pojemnikéw na odpadki:
jeden - na odpady ptynne, drugi — na suche i codziennego ich odbierania z wyznaczonego punktu.

29. Nomenklatura diet

1 - Dieta podstawowa.

2 - Dieta lekkostrawna

3 - Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw - niskottuszczowa (cukrzycowa).
4 - Dieta wegetarianska.

1. Dieta podstawowa
Zywienie podstawowe zaleca sie chorym leczonym w szpitalach, ktérzy nie wymagaja rygorystycznego
zywienia dietetycznego. Powinno ono spetnia¢ wszystkie warunki racjonalnego zywienia ludzi zdrowych
wymagane i kontrolowane przez Wojewddzka Stacje Sanitarno - Epidemiologiczng. Warto$¢ zuzycia
produktow na przygotowanie positkdw (osobodzien)dla diety podstawowej nalezy obliczy¢ zachowujac
wymagane normy.
K cal 2500(wartos$¢ $rednia wazona)-
Biatko ogotem 86 g (Biatko zwierzece 40 g)
Ttuszcz 73 g
Weglowodany ogdétem 315 g (w tym btonnik pokarmowy 25-35 g)

2. Dieta lekkostrawna
Dieta lekkostrawna najczesciej znajduje zastosowanie w schorzeniach ukfadu trawiennego oraz w zy-
wieniu ludzi starszych. Warto$¢ zuzycia produktow na przygotowanie positkéw (osobodzien)dla diety
fatwo strawnej nalezy obliczy¢ zachowujac wymagane normy.
K cal 2200
Biatko 89
Ttuszcz 70 g
Weglowodany 304 g

3. Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow - niskotluszczo-
wa(cukrzycowa)
Dieta przewidziana jest dla chorych na cukrzyce ze wspdtistnieniem schorzen ze strony watroby,
trzustki, pecherzyka i drég zétciowych. Dieta ta nie zawiera produktow trudno strawnych i wzdymaja-
cych. Ograniczenie tluszczu jest konieczne ze wzgledu na uposledzenie jego trawienia i wchtaniania.
Stosuje sie ttuszcze tylko pochodzenia roslinnego. Ilo$¢ btonnika jest ograniczona, takie produkty jak
warzywa i owoce podawane sg prawie wytacznie w postaci gotowanej. Warto$¢ zuzycia produktéw na
przygotowanie positkdw (osobodzien) dla diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw -
niskottuszczowej nalezy obliczy¢ zachowujac wymagane normy.
K cal 2000
Biatko 80 g
Ttuszcz 53 g
Weglowodany 300 g

4.Dieta wegetarianska
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Dieta wegetarianska charakteryzuje sie wytaczeniem z positkdw produktdw pochodzenia miesnego i
ewentualnie jaj lub nabiatu. Dostarcza ona organizmowi podstawowe witaminy i wszelkie potrzebne

sktadniki pokarmowe.

5. Dieta bezglutenowa

Zasada diety jest wykluczenie produktow zwierajgcych gluten. Wykluczone sg potrawy z pszenicy, zywa,
owsa, jeczmienia. Produkty dozwolone to ryz, kukurydza, proso oraz skrobia pszenna. Wskazana jest

taka technika jak gotowanie na parze, duszenie bez obsmazania, pieczenie w folii i pergaminie.

Zamawiajacy dopuszcza wystgpienie innych diet wyzej nie wymienionych, w przypadku
dieta niskosodowa,

specjalnych zalecen Ilekarskich (np. dieta w dnie moczanowej,

bezmleczna, bezmiesna).

30. Szacowana liczba positkdéw

szacowana S$rednia ilo$¢ positkow w 2019 r.
$niadania obiady (nie dostarczane w piatki)
ilos¢ PACEN™ | j104¢ dni suma 11.0 SEPA™ | 510¢ dni suma
tow cjentow
styczen 24 13 312 24 10 240
luty 24 20 480 24 16 384
marzec 24 21 504 24 16 384
kwiecien 24 21 504 24 17 408
maj 24 21 504 24 16 384
czerwiec 24 19 456 24 15 360
lipiec 24 23 552 24 19 456
sierpien 24 21 504 24 16 384
wrzesien 24 21 504 24 17 408
e 24 23 552 24 19 456
pazdziernik
listopad 24 19 456 24 14 336
grudzieh 24 20 480 24 16 384
suma 5808 suma 4584
31.Szacunkowy rozktad diet
szacunkowa

Rodzaj diety

czestotliwos¢

1. Dieta podstawowa >0%
2. Dieta lekkostrawna 10%
3. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowoda- 20%
néw - niskottuszczowa (cukrzycowa)

4.Dieta wegetarianska 10%
5. Dieta bezglutenowa 10%
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