INFORMACIJE O PROGRAMIE
Program profilaktyki raka piersi

-

W Programie profilaktyki raka piersi uwzglednia sie edukacje
zdrowotng oraz diagnostyke specjalistyczng. Edukacja zdrowotna
prowadzona jest w tzw. Punktach Edukacji Zdrowotnej (PEZ)
natomiast diagnostyka specjalistyczna w tzw. Osrodku Diagnostyki

Chorob Piersi (ODChP). =

2. W programie mogg bra¢ udziat dziewczeta i kobiety w kazdym wieku, KSIAZECZKA KONTROLI
wytgcznie mieszkanki Wroctawia.

3. Zasad samobadania piersi mozna nauczy¢ sie w PEZ, ktore znajdujg SAMOBADANIA PIERSI
sie w placowkach medycznych na terenie Wroctawia. Adresy PEZ
znajdujq sie na stronie internetowej programu www.odchp.pl

4. Edukacja zdrowotna i instruktaz nauki samobadania piersi sag
bezptatne.

5. Do PEZ nie trzeba sie rejestrowac, nie obowigzuje rowniez rejonizacja.
6. Nauka samobadania piersi potaczona jest z badaniem piersi, ktére
wykonuje pielegniarka lub potozna. Badanie piersi jest bezbolesne.

7. W PEZ kazda kobieta otrzyma Ksigzeczke Kontroli Samobadania Piersi
i ulotke edukacyjna oraz wykaz adreséw podmiotéw leczniczych
realizujacych Populacyjny program wczesnego wykrywania raka piersi
u kobiet w wieku 50-69 lat.

8. Na nauke samobadania piersi nalezy zgtaszac sie najlepiej zaraz po
miesigczce (nie poézniej niz 3-5 dni). Dla kobiet, ktére juz nie
miesigczkuja, termin badania nie ma znaczenia.

9. W PEZ pielegniarka/potozna, ktéra stwierdzi podejrzang zmiane w
gruczole piersiowym, kwalifikuje kobiete do dalszej diagnostyki
specjalistycznej, zgodnie z procedura Programu.

10. Do ODChP przyjmowane sg wytacznie kobiety z PEZ, ze skierowaniem
od potoznej/pielegniarki.

NIE KAZDY WYKRYTY GUZEK JEST RAKIEM!

Wykonywane systematycznie, co miesiagc samobadanie potaczone
z okresowq diagnostyka specjalistyczng gwarantuje wczesne wykrycie Imie
zmian chorobowych i zapobiega rozwojowi raka piersi.

Rejestracja do Oérodka Diagnostyki Choréb Piersi NaZWiSkO ---------------------------------------------------------------------------
tel. 603-713-030
od poniedziatku do piatku w godz. 8:00-14:00

roctawskie Centrum Zdrowia

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

p . . P . P Program finansowany z budistu Mlasta Wroclawia
Osrodek Diagnostyki Chorob Piersi miesci sie w Centrum Medycznym .

MEDIX: Wroctaw, pl. Hirszfelda 16-17



Technika badania piersi

1. UsiqdZ lub star przed lustrem z rekami swobodnie
opuszczonymi wzdtuz ciata. Zwréé uwage czy nie ma
zmian w potozeniu, proporcjach lub ksztafcie piersi,
czy nie wystepujq wgtebienia lub zmarszczenia skory.

2. Unies ramiona do goéry i wolno skrecajac tutdw w
prawo | w lewo, obejrzyj piersi pod réznymi katami.
Staraj sie zaobserwowal ewentualne zmiany
w konturach piersi. Obejrzyj brodawki sutkowe.

BADANIE W POZYCJI LEZACEJ

3. Unies jedng reke za glowe tak, aby fokie¢ byt
wysoko w gorze, a drugg potdz na piersi po stronie
reki uniesionej do géry. Trzymajac palce razem,
naciskaj opuszkami palcéw miejsce przy miejscu.

4. Badanie dotykiem nalezy rozpoczaé¢ od brodawki
sutkowej, wykonujac mate koliste ruchy - miejsce
przy miejscu. Plasko utozonymi palcami dotykac
piersi tak, aby wyczuc jej tkanke gruczofowa, a nie
tylko samg skore. Palcami wykonuj ruchy wedtug
ponizszego schematu, starajac sie wyczué guzki,
zgrubienia lub jakiekolwiek inne zmiany. Czynnosé
powtdrz na drugiej piersi.

Fotografie pochodzg z ksigzki M. Stoppard,
W trosce o twoje piersi” (Wydawnictwo Kaliope)

Wdniu .ooooeiiiii stwierdzono podejrzang zmiane w gruczole
piersiowym (prawy/lewy*) i skierowano do dalszej diagnostyki
specjalistycznej wg obowigzujacej procedury Programu:

Osrodek Diagnostyki Chordb Piersi [ ]

Wdniu ..oooovviiiiinnn, stwierdzono podejrzang zmiane w gruczole
piersiowym (prawy/lewy*) i skierowano do dalszej diagnostyki

specjalistycznej wg obowigzujacej procedury Programu:

Osrodek Diagnostyki Chordb Piersi [ ]

Wdniu .ooooviiiiii stwierdzono podejrzang zmiane w gruczole
piersiowym (prawy/lewy*) i skierowano do dalszej diagnostyki

specjalistycznej wg obowigzujacej procedury Programu:

Osrodek Diagnostyki Choréb Piersi [ ]

podpis pielegniarki/potoznej

*- wiasciwe podkresli¢



