Jak czesto . nalezy
zgtaszac sie z dzieckiem
do lekarza stomatologa?

Wizyty dziecka u lekarza stomatologa powinny
odbywac sie systematycznie co 3 miesiace
celem biezacej oceny stanu uzebienia oraz
wykonania zalecanych zabiegédw profilaktyczno-
-leczniczych.

Poczatkowe zmiany préchnicowe mozna
zatrzymac lub odwréci¢ pod warunkiem
doktadnego usuwania ptytki bakteryjnej,
zmniejszenia ilosci spozywanych weglowodanow
oraz miejscowego stosowania preparatow fluoru
(lakierowanie i lakowanie zebow).

Lakierowanie polega na pokryciu zebéw lakie-
rem zawierajacym fluor, natomiast lakowanie to
uszczelnianie bruzd zebéw przedtrzonowych

i trzonowych materiatem z duzg iloscia fluoru.
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Dlaczego trzeba leczyc
zeby mleczne?

) Wyleczone zgby mleczne zmniejszaja ryzyko

wystepowania prochnicy zebow statych.

) Zeby mleczne utrzymuja miejsce dla

przysztych zebdw statych, co przyczynia sie
do prawidiowego rozwoju szczeki i zapobiega
powstawaniu niektorych wad zgryzu.

) Nieleczona préchnica zebéw mlecznych

moze powodowac:

zaburzenia mowy,

zaburzenia ze strony ukfadu pokarmowego
spowodowane Zle rozdrobnionym pokarmem
i potykaniem duzych kawatkéw,

powstawanie zmian ropnych
W jamie ustne;j,

uszkodzenie zawiazkow
zebow statych,

obrzeki twarzy,

zakaignie cafego \
organizmu,

prochnice \! -

w zebach stafych,
nieprzyjemny

zapach z ust,

brak akceptacji ze strony
rowiesnikow i niska
samoocene.
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JAK ZAPOBIEGAC
PROCHNICY ZEBOW
U DZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM?
Program profilaktyki
prochnicy zebow

u dzieci w wieku przedszkolnym,
3-5 lat




Prachnica zebow

Préchnica zebow jest choroba infekcyjna
wywoftang gtdéwnie przez bakterie z grupy
streptococci i lactobacilli, ktore z cukréow
wytwarzaja kwasy rozpuszczajace twarde
tkanki zeba. Bakterie na zebach tworza miekki
osad, zwany plytka bakteryjna lub nazebna.

Pozywka dla bakterii sa weglowodany (cukry)
pochodzace ze spozywanej zywnosci i stodkich
napojow. Bakterie prochnicotworcze powoduja
demineralizacje, tj. utrate substancji mineralnej
szkliwa. Im czesciej spozywamy cukry, tym
wiecej kwasow jest produkowanych.

Préchnicy zebow u dzieci mozna
zapobiegaé, przestrzegajac zalecen
dietetycznych i higienicznych.

Zalecenia'dietetyczne

Ograniczac¢ liczbe stodkich
przekasek spozywanych \\

przez dziecko. (1 » \
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Stodkie napoje lepiej
zastapi¢ woda mineralna.

Nie przestadza¢ pozywienia.

Zdrowsze dla zebow jest zjedzenie porcji
stodyczy jednorazowo niz ciagte ,,podjadanie”
dlatego zaleca sie wprowadzi¢ w tygodniu
jeden ,,dzien stodki”, np. sobote.

Ograniczy¢ konsumpcje sokow i stodkich
napojow owocowych gazowanych

i niegazowanych. Zdrowsze dla zebdw jest
picie przez stomke.

Zniecheca¢ do ssania twardych cukierkow

i lizakow oraz spozywania kleistych pokarmow
tj. krowki, toffi, ptatki kukurydziane, chipsy.
Produkty te przyklejaja sie do powierzchni
zebow, wzmagajac niekorzystne dla nich
dziafanie cukru.

Stodkie pokarmy i napoje najlepiej podawac
dziecku podczas gtéwnych positkow.

Na przekaski wybiera¢ produkty spozywcze
nieprochnicotwdrcze np. warzywa, twardy
ser, owoce.

Nie podawac dziecku wczesniej oblizywanych
sztuccow, smoczka, ptynu z tej samej szklanki,
nie catowac w usta i paluszki, ktore dziecko
wkiada do ust, przenoszac w ten sposob
bakterie prochnicotwadrcze.

Zaleceniathigieniczne

Zeby szczotkowaé przynajmniej dwa razy
dziennie — po $niadaniu i po kolagji.

Dziecko podczas oczyszczania zewnetrznych
i wewnetrznych powierzchni zebéw powinno
wykonywac¢ ruchy ,,wymiatania”, natomiast
powierzchni zujacych ruchy ,,szorowania”.

Po zakonczeniu szczotkowania zebow nalezy do
jamy ustnej nabrac fyk wody i przetrzymac przez
30 sekund powstata mieszanine pasty, sliny

i wody, a nastepnie wyplu¢. Zwieksza to korzystne
dziatanie fluoru zawartego w pascie do zebow.

Nalezy rowniez oczyszczac jezyk specjalna
skrobaczka lub odpowiednig powierzchnia
szczotki do zebdw, poniewaz na jego
powierzchni znajduja sie duze ilosci bakterii.

Szczoteczke do zebow nalezy wymienia¢ na nowa
wowczas, gdy wystepuje znieksztatcenie wlosia.

Skutecznos¢ oczyszczania zebow nalezy
kontrolowac¢ u dzieci do 10 roku zycia. Dziecku
nalezy pomagac podczas mycia zebow.

W pdéznym wieku przedszkolnym, kiedy
wystepuje uzebienie mieszane, powierzchnie
miedzyzebowe sa bardziej narazone na
prochnice. Nalezy pomaga¢ dziecku nitkowac
te miejsca przy kazdym szczotkowaniu zebow.

Pomocne przy okresleniu doktadnosci
oczyszczania zebow jest wybarwianie ptytki.
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Zjedzenie przed snem jabtka czy zucie «‘M\l\r‘ 4
gumy (nawet bezcukrowej) |
nie zastepuje szczotkowania zebow
i utrzymywania higieny jamy ustnej. ..g:



